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Ë क्ीजु काव्य ख्यलय्‌ हाइकु दुहांव: जु थ्यंमथ्यं निज 
व्यवस्थापक a दशक I] लसताय्‌ नेवा: हाइकू पौ NYA दया: जिमित साप Å 
सुरेन्द्रभक्त श्रेष्ठ = लयतानाच्वंजु टु I थ्व जिमिजु न्हापांगु पला: खः । मेजु पलाखय्‌ 
å मेपिं नेवाः हाइजिनपिनिजु हाइकु समावेश यानायंकेजु जिमिजु 
आजु दु I थुजु पौया व्यवस्थापन घिसिमिसि मधाःतलय्‌ सामयिक 
US ` संकलनया रुप बीजु FS । लिपा लयपौया कथं नियमित su avd 
नेवाः हाइकु á याना: पिकायेजु 3 | 
नेपालभाषा एकेडेमी | 
रामहरि लुमन्ति Ý 5 हाइकु विश्वया दकलय्‌ चीहाक:ु कविता खः | थ्व 
छेत्रपाति-१७, यै .. चीहाक: जुयाः न॑ सारार्भित, सोन्दर्ययुक्त व मानव हृदयया 
( जहनतम अनुभूति अभिव्यक्त जुयाच्चनी । उकि हाइकुलय्‌ जुलि 
E z दुनेफत उलि आनन्दया अनुभूत जुइ थुकियाना: थुजु विधायात 
पोष्ट बक्स न. + AB नालाका:जु खः | हाइकु स्वक्‌वः GÅ ५-७-५ यानाः 
१३४३६ Ki क्रिन्हयूण: आखलं भाव प्रकाशन यानातइजु कविता å: | 
Ë प्रत्येक कव: स्वतन्त्र FA: नं समष्ठि रुपं EI] भावयात सम्प्रेषण 
ग्वाहालिमि : á यानातइजु कविता खः | हाइकु कविता ब्वनेबलय्‌ जुकथं भाव 
विमल ताम्राकार a अनुक्षृत जुल मेम्हस्यां बवनीबलय्‌ उकथं जुइ घइणु मदु ।थ्वला 
कष्णभक्त चोड : ब्वमिया योज्यता क्षमता व संस्कारित वातावरणय्‌ निर्भर जुइ | 
सौरभ शाक्य å थ्व Å हाइकुया BI] विशेषता खः | 
बद्री वेदना 
aa पुं Es की फुक्क नेवा: हाइजिनतयूत BI दबुलिइ थना: 
सुधीर afa ८ मंका:कथं सहलह ब्याका: नेवा: हाइकूया विकास यानायंकेजु 
दया खड्गी बेचैन | आजु हे नेवा: हाइकुया कू तातुना खः | थुकिया लाणि इलय्‌ 
ब्यलय्‌ सहलह मुंज्या व प्रकाशन जक मू साधन मखु | की 
BAD मुना: पला: न्हयाकेफ:सा SI म्हणु आयाम हयेफइ | 
संस्थाठात रुपं कीसं ीजु भायूलय हाइकु विकास याना: BA: 
थौंया अनवश्यकता ख: | 
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ध्याच:गु लँयस 
ग्वारतुला बिल लः 
वाचि गायेका । 


बँ ग्वाराय्‌ sat 
सिमा थःगु कविता 
UA ब्वनाच्वं | 


थ्व शहरय्‌ ला 
यान्त्रिक जुल मनुत 
बुँडाचा मामा | 


आन्दोलन हैं 
सर्गतय्‌ Å खः कि धू 
ft: ær जुल | 


अक ल्यं दुनि 
थाशक्‌ AA आस 
चल av बँ | 


सुथया आस 
न्हिछिया थ्व प्यायचा 
निरासगु चा । 


वर्घाया रंग 
लायूलामाया Vad 
म्हयखाया UTE | 


आत्मसात खः 
ओम माने पेमे हुम 
मन्त्र मोक्षया । 


के नाप नाप 
स्वां नापया मतिना 
हिंबूगु am: | 


नुगःया प्यायचा: 
ख्वबि दुने दुबिन्का 
मौन अपसं | 





तुयु पुंया हाइकू 


खिउँ क्वथाचा 
वां प्यागु छेलिइ जि 
सुलुप्या बथा | 


मसि वाःगु दु 
बँ कथृप्याळु दु 
जि ut: तन | 


सःला सुत जि 
वा, ला व:गु मखुनी 
vé लँय खनी | 


जः ला व थन 
भुतुलि ला मि ag 
शान्ति देश थ्व | 


वाउँगु रङ्ग 
नाइसिच्वंगु फसि 
म्हृतुया सवाः | 


बिमल ताम्राकारया हाइकु 


हिति हाःगु लः 
चखुंचा ज्वनेत स्वै 
áa तिकि ननि | 


हिती लः मवः 
पलि ज्व:गु वातिकि 


फसय्‌ ल्वाक:बुकः ज्वी 
सुथय्‌ खै हाकु | 


स्वलय्‌ var ख्यँय्‌ 
संविधान सभा ला 
कुकुच्चच्चनँ | 


पतिया हा:सः 
जनतातयगु ET: 
æð किसिं मताः | 





कृष्णभक्त वोडेया हाइकु 


थौंया हाइकु 
घण्टाघर क्यंगु ई 
उखेथुखें पा: | 


लाटाम्ह ब्यांचा 
बुं ज:खः कात्तुकात 
थौं ज्यापु वातां । 


सगरमाथा 
अस्थिर राजनीति 
न्हासं चूवन | 


सुपाँय्‌ धीच्यूंसा 
सर्ग वा गाये मफु 
लाटाम्ह ब्यांचा | 


द्यगलय्‌ AE 
गुलुभौ इरुथिरु 
गया स: AA: | 











दया खड्जी “बेचैन” या हाइकु 


नमि à vart 
स्याउँनिभा:या जलय्‌ 
बताया कुला | 


कां थें खिउँसे 
आलमतं जः ह्वल 
कौलाया चान्हय्‌ । 


हःया शीत थें 
तिकिनन तुरुक्क 
छफृति ख्वबि | 


हाकुगु Fix 
इमामन्द:कैच्वन 
हलिं खिउँसे । 


Aar पा:चाय्‌ 
इसिपासि सैच्चन 
लँपुइ कभा: | 





SI. आनन्द जोशीया हाइकु 


खुसिं लें हिल 
त्वःतावंगु Å बाभः 
अपांग हयूपा: | 


सुकुम्बासी छँ 
बाढी वल, त्वपुल 
Á चलः वन | 


सिल्लाया सुथ 
थरथर खाः सूर्य 
धीचिन यात्रा । 


प्यकालँय्‌ भीड 
विरोधय हे विरोध 
दिशातंगु लँ | 


बछलाया निभाः 
मि नल जंगलत 
कु आक्रान्त far | 





बुलुसे मिखा 
लित्तुलिया जुया जिं 
कस्तूरी चला । 


युद्ध ला जुल 
तर शत्रु गुम्ह खः 
जि छुं मखन | 


न्हाय तज्याना 
पीडाया दुःख दकव 
Fav वात | 


मौनता सीत 
म्वानाच्चन Feat 
तेपुचा दुने | 





हाइजिन तब: छपुलु 


-इन्द्र माली 


हाइजिन व हाइकु - १ 
(नेपालभाषाय्‌ पिदंजु हाइकुया अध्ययनकथं IG पिदने 
घुंकूपिं हाइजिनपिनिजु समीक्षात्मक म्हसीका थन ब्वयेजु 
कुतः यानाच्वनाजु जुल I कीजु भाषाय्‌ आ:तकया gå 
हाइकू IG व NIR हाइजिन खनेदये घुंकल | 
फच्छिफतलय्‌ फुकक हाइजिनपिनिजु म्हसीका ब्वयेजु 
कुतः याये) 
हाइजिन aa: 

नेपालभाषा हाइकु ख्यलय्‌ तसकं बःचाधंगु हाइकुया 
सफूचा दकलय्‌ न्हापां हाइजिन तबःया पिदंगु खः | 
खःला हाइजिन aa: झीगु साहित्य ख्यलय्‌ नेपाल संवत्‌ 
१०६४ दँय्‌ fa सफूया ST बाखं पाखे साहित्य ख्यलय्‌ 
पलाः न्ह्याकूगु नं स्वंगू दशक व GÅ pet । थुकिया 
दुने ard, कविता, गजल, छधा प्याखं, भजन आदि आदि 
च्वया थःगु बहुमखी प्रतिभाया परिचय बिया बयाच्वंगु 
खनेदु | थन मेमेगु ख्यः्या खँयात समावेश मयासें 
हाइकुलय्‌ केन्द्रित जुया अध्ययन यायेगु कुतः यानच्वनागु 
जुल । हाइजिन तबःया पूरा नां अमोघ ताम्राकार खः 
तर साहित्यिक ख्यलय्‌ थोंकन्हय्‌ aa: जक च्वयेगु 
यानाबयाच्वंगु दु । 

हाइजिन तबःया हाइकु गुबलय्‌ fast पिदन सामग्रीया 
अभाव बांलाक मालेज्या न्ह्याके GY मदनी । उकिं तबःया 
जक मखु AA हाइजिनतयगु फुटकर हाइकुयात चर्चा 
मयाये । थुखेपाखे अध्ययन लिपा जक चर्चा यायेगु Æ । 
नेपाल संवत्‌ १११३ कछला १स तबःयागु “नेवाः हाइकु" 
पिदन । थुगु हाइकु मुनाः नेपालभाषाया दकलय्‌ न्हापांगु 
हाइकु मुनाकथं पिदन । खःला हाइकुया नामय्‌ मेम्ह 
सशक्त हाइजिन विमल ताम्राकारया “तिलकता at नांया 
हाइकु धकाः पिकयातःगु दु । उगु इलय्‌ हाइकुया ज्ञान 
बालाक ब्वमलंगुलि न्ह्यागु चिकीचाहाकःगु कविताया हाइकु 
धायेगु प्रचलन जुयाच्वंगुलिं “तिलकता स्वां'यात हाइकु 


मुनाः धायेगु भ्रम जूबन । खःला उगु इलय्‌ जापानी हाइकु 
गुकथं अनुवाद जुयाः पिदन उकियात मिखा ब्वयेबलय्‌ 
थज्याःगु भ्रम ब्वलनीगु स्वाभाविक GE | आलोक 
परिजनया ग्बसालय्‌ नेपाल भारत सांस्कृतिक केन्द्र (उगु 
इलय्‌ बसन्तपुरय्‌) शंकर लामिछाने हाइकु जापानी कविता 
धका कवि गोष्ठी न्यकेगु ज्या यासेलि थुकिं प्रभावित जुया 
इश्वरानन्द व श्यामसुन्दर सेंजुपिसं लिपा जूगु कवि गोष्ठी 
नेवाः भायूया हाइकु न्यकीगु नी याःगु आःतक लुमनाच्वंगु 
दु । तर उगु हाइकुया नामय्‌ च्वयातःगु कबितात न्यःजक 
न्यने खन aq धाःसा खंगु मखु | तर इश्वरानन्दयागु 
नेपाल संवत्‌ १०८१स बातावरण सामयिक संकलनय्‌ 
विनयचन्द्रया नामं पिदंगु न्याकुचा हाइकु खः उकियात 
विश्लेषण यायेबलय्‌ हाइकुया बां लुइ मफुगु खनेदु नापं 
हाइकुया लागाय्‌ मलाःगु नं सिइदु । तर श्यामसुन्दर 
सेंजुया हाइकु उगु इलय्‌ च्वयातःगु छपु हे पिदने मफुगुलि 
वइगु हाइकु गुलि ग्यं धायेमफु | तर सफूया रूपय्‌ 
दकलय्‌ न्हापां पिदंगु तबःयागु “नेवाः हाइकु'इ MT 
हाइकुया सूत्रयात बांलाक पालन यानातःगु खनेदु । 
तबःया विशेषता धाये बाय्‌ रूचि धाये कान्यया 
न्हून्हूगु रूपय्‌ आकर्षित जुयाः उकिया प्रयोगय्‌ थःत 
न्ह्याकेत कुतः यायेगुलि अग्रसरित JEG खः । गुगु 
कविता, गद्य कविता, भजन, गजल, मे ब हाइकु आदि 
आदि रचना यानावयाच्वंगुलि थुगु खँयात यचुका बिउ। 
हाइकु नेपाःया मौलिक कान्य विधा मखु | थ्व 
ला जापानयागु छगूकथं मौलिक प्रयोग खः | 
हाइकुयात स्वतन्त्र रूपं कविताया छब्बकथं प्रक्षेपण 
यायेगु ज्या दकलय्‌ न्हापां जापानी कबि मोरीताके( 
१४५२-१५४०)पाखे जूगु खः | थुकथं स्वयेबलय्‌ 
जापानय्‌ हाइकुया प्रचलन जूगु GY शदि लिपा जक 
नेपालय्‌ प्रयोग जूवःगु खनेदु | नेपालय्‌ दकलय्‌ न्हापां 
खश भाषाय्‌ शंकर लामिछाने २०१६ सालय्‌ कवि 





गोष्ठीपाखे याःसां प्रकाशन धाःसा २०१८ सालय्‌ 
रूपरेखा पत्रिकाय्‌ दकलय्‌ न्हापां जूगु खः | च्वय्‌ 
धाइथें उकिया नक्कल इश्वरानन्द ब श्यामसुन्दर 
सेजुपिसं यात । तर हाइकुकथं नाले बहःगु प्रयोग 
धाःसा आपालं ई लिपा aa: व विमल ताम्राकारपाखे 
जूगु आभास जू । 

नेपालभाषाय्‌ पिदंपिं नां कायेबहःपिं हाइजिनत मध्यय्‌ 
Ga: BÆ Å खः | हाइजिन तबःया हाइकुत मिन्हयूगः 
आखलं थःगु अनुभूतियात ५-७-५ आखःया भवलय्‌ प्वंकाः 
जक तःगु मदु I तबःया गुलि गुलि हाइकु थुलि मार्मिक 
जुयाच्वंगु दु गुकिं झीगु नुगलय्‌ थुं दिका तक बिइफुगु 
खनेदु | सफुतिइ मुनातःगु फुक्क हाइकु धाःसा उलि 
ग्यनाच्चंगु धका धाये भचा थाकु I तर नेपालभाषाय्‌ हे 
दकलय्‌ न्हापां पिदंगु सफू जूगुलिं उलि त्रुटिपूर्ण धायेमजिउ। 

थोंतक हाइकुपाखे अवलम्वित जुया साधनारत 
जुयाच्वम्ह हाइजिनकथं तबःयात नालेधाःसा AG | हाइकु 
नेपालभाषाय्‌ नेपाल संवत्‌ १११३ पाखे पलाः TM अनं 
लिपा उलि सक्रिय जूगु खनेमदु । बरू बिमल ताम्राकार, 
कृष्णभक्त बोडे. सौरभ शाक्य, दया खड्गी, तुयु पुं आदि 
आदिपिं थुखे आपालं सक्रिय जुयाच्वंगु खनेदु | तबःया 
vet: उलि न्ह्यागु खनेमदु | जुझफु च्वमिया कमजोरी 
यानाः हाइजिन तबःया रचना मिखाय्‌ मलानाच्बंगु नं 
FY | 

हाइजिन तबःया न्हापांगु मुनाय्‌ लानाच्वंगु हाइकुयात 
दुवाला यंकेबलय्‌ Yet: क्वातु, अभिब्यक्ति हार्दिकता 
लुयाच्वंगुयात अःपुक आत्मसात यायेफु । नापं झीगु 
परम्परा, संस्कृतियात क्वाःलय्‌ बुत्तुबुला यंकेगु कुतःपाखे 
नं आग्रहित जूगु खनेदु । 

आःतकया दुने साप हे बःचाधंगु साइजय्‌ छगू जक 
हाइकु मुना पिदंगु दु । पत्रपत्रिका गुलि पिदंगु दु ब 
पुक्क माले मखंगुलि पिहां बः मबः Ð धाय्धाःसा 
मपुः । थुकिया मालेज्या जुइधुंका जक क्वछिइ फइ | 
उकिं थन हाइजिन तबःया न्हापां पिदंगु हाइकु मुनाया 
लिधंसाय्‌ जक दुवालेगु ज्या जुइ । 

नेपालभाषाय्‌ हाइकु Ea: प्रचलन JE धुंकुसां 
यथार्थय्‌ हाइकु ski म्हो जुयाच्वंगु ईलय्‌ हाइकुया 
सिद्घान्तयात आत्मसात यानाः दकलय्‌ Ut हाइकु मुनाः 
पिकाये फूगुलि हे हाइजिन aa: चर्चाया पात्र जूगु 


खः | हाइजिनया हाइकु मुनाय्‌ दुथ्यानाच्चंगु फुक्क हाइकु 
उलि धिसिमिसि धयाच्बंगु मदु | हाइकुया सिद्धान्तयात 
आत्मसात याःसां न्यवहारय्‌ अर्थात्‌ साधनाया इलय्‌ 
चिन्तन व मनन मयासें थःगु अनुभूतियात मूर्त रूप 
बियातःगु आभास जू । छगू सिटिङ्कय्‌ fag ag मयाक 
च्वयातःगु भू सिइदु । थज्याःगु त्रुटियात छखे चीका 
धायेगु खःसा थुगु मुनाय्‌ दुथ्यानाच्चंगु हाइकुत लसा बः, 
नुगलय्‌ तिंक मिंका बी फू, áð उलि मचू að कारणं 
यानाः हाइजिन तबःया हाइकु बालां धायेमाः । 
आः ERNA तबःया छकु हाइकुयात स्वये- 

वामाया लासा 

बलचाय्‌ मत पिल्लिलिं 

जीवन न्हिली | 

थुगु हाइकुया न्हापांया झवलं जीवनया छगू सत्ययात 
उलेगु कुतः जूगु दु I चीमि जीवनया कारुणिक चित्रणपारे 
हाइजिनया नुगः क्वसलाच्वंगु अनुभूत जू I नयेत थलबल 
मदु । द्यनेत लासा तक मदु | लासाकथं घाँय्‌मो सु 
छूयलेमालाच्वंगु दु | थुकथं न्हापांगु भवलं छगू विम्बया 
धकिं उला बी । भीसं न्हापायागु भवलय्‌ केन्द्रित जुयाः 
दुवालेबलय्‌ थ्वहे चित्र न्ह्यःने Å बझ | खःला हाइजिनया 
बिचाः मेगु हे जुइफु । हाइकुया सम्भावना धाइगु हे थ्व 
खः । गुलि सम्भावना दत उलि हे जापानीतयूसं सफल 
जूगु भाःपिइगु खः। 
निगूगु भवःयात कायेबलय्‌ झीगु न्ह्यःने बलचा छगू 

दुष्य द॑ av 1 अन पिलिपिलि छप्वाः मत च्याये मच्याये 
ला थें पिलिपिलि च्यानाच्वंगु लु द॑ बह | ब मत फयूनाप 
संघर्ष याना च्यानाच्वंगु दृश्य वह । मतपाखे बलचा दुने 
जीवन गुकथं ब्वलनाच्वन उकिया धकिं उलेत स्वयाच्वंगु 
छगूकथं कीत आभास जुड़ । हाइकु कविताय्‌ वर्णन 
व विश्लेषण दइमखु, थत्ये याये नं फइमखु सीमित 
rast थःगु अनुभूतियात प्बंकेमाः | बरू यथार्थया 
किपाया धकिं उलेगु कथं सूक्ष्म रूपं संकेतकथं जक 
न्ह्यब्बया बी | म्हो Gras अभिन्यत्तः याइबलय्‌ 
उकि शाश्वतता तसक महत्वपूर्ण जू बिना शाश्वतता 
कविताया बां की फइमखु | शाशवततायात नुगलं 
अनुभूत याइ | उकिं हार्दिकता नं धायेगु या | दकलय्‌ 
लिपाया raet जीवन न्हिलि धकाः निगू अर्थ पिज्वइकथं 
प्रयोग यानातःगु दु । 





चीमि, अभाव व मछिंयात हाकुतिना थःगु सीमित 
साधनपाखे सन्तोष जूगुयात नं प्रतिपादन याये फू । 
मेगु ब्यञ्जनापूर्ण अर्थय्‌ नं थुकियात कायेफू । थुगु 
मुनाय्‌ लानाच्वंगु मेमेगु हाइकुयात ब्वना यंकेबलय्‌ 
मत्येवं मदुम्ह थः किजाया लुमन्ति हाइकु च्वयातःगु 
नं समाबेश Ama दु । थत्ये लुमन्ति च्वयेगु गुगु 
एलिजि खः थुकियात हाइकुलय्‌ प्रयोग यानातःगु 
खनेदु । किजाया लुमन्ति हाइजिनया नुगः छ्यालब्याल 
जुयाच्वंगु उकिं ब्वमिया नुगलय्‌ समवेदना थना बिइ 
फु । नुगलय्‌ भ्वखाय्‌ ब्वयेका बिइपु | हाइकुलय्‌ 
यथार्थता, सामाजिकता, क्रान्ति आदि आदिया भाव å 
कयेच्यानाबंगु GT | 

बःसि á æg 

बासि मरि कुचाय्‌ नं 

स्याउँ निभा: त्वै | 

नापं योनप्रति हाइजिनया नुगः क्वस्वयाच्वंगु fag 
प्यपु हाइकुपाखे यचुका बिउ | हाइकुया प्रत्येक भवःलय्‌ 
गुगु अनुभूति सम्प्रेषण यानातइ उगु त्याजिइमाः | 


उकि हार्दिकता पिज्वयेमाः | छभवः खँग्वः्यात कुचा 
थला स्वभ्वः यायेवं हाइकु जुइगु मखु, हाइकुलय्‌ ला 
प्रत्येक भवः थःथमं पूर्ण जुयाच्वनी | थथे मजूगुयात 
हाइकु नाले थाकू | नापं हाइकुया फुक्क भवः उतिग्यंक 
परिस्कृत जुयाःबंसा शिल्प पक्ष धिसिमिसि धाइ । थुखेपाखे 
हाइजिन aa: नं भचा ध्यान तयेमाःथें च्वं । 

नेपालभाषाया ख्यलय्‌ हाइकुया धाः प्रवाहित जूगु 
आपालं मदुनी छगूकथं प्रारम्भिक अवस्थाय्‌ हे 
तिनि । G हाइकुया रचना मजुनी | उकिं थन रचना 
जुइगु हाइकु कीगु परिवेशय्‌ जक बांलायेबं थो मगाये 
धुंकल । झीगु हाइकु Å नेपाःया मेगु भाषाया हाइकु 
न्ह्यःने उलि हे धिसिमिसि धया अन नं प्रतिनिधित्व 
याये फइगु रचनाया साधना जुइमाःगु दु I झीगु भाषाय्‌ 
अज्याःपिं हाइजिनत मदुगु मखु तर इमिसं अहंया पःखाः 
पुलाः, जितिं सःम्ह सुं मदु धाइगु भावयात हाकुतिना 
निरपेक्ष जुया साधनाया लँय्‌ न्ह्यज्याये मालाच्वंगु 
दु | नापं थःगु á बिद्ध॑यात चिन्तन, मननपाखे विश्लेषण 
यानाः न्ह्यज्याये माःगु दु । 
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